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Nar ett barn sager nej eller inte
“fungerar” i gruppen staller vi ofta
for hoga krav pa nagon formaga....
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Vad hander nar var vardag inte ar
begriplig?

Kaos / konfliktsituationen
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1. Formagan att berédkna orsak /verkan

« Forstaelsen for att andra personer kan kanna/tanka/uppleva
nagot annat an vad jag gor.

- Det ser roligt ut nar Kalle cyklar omkull.
- Kasta grus ar kul.
- Ata med fingrarna ar mysigt.

- Barnet gor om samma sak gang pa gang och ”lar sig aldrig
av misstaget”.
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1. Formagan att berédkna orsak /verkan

Ett barn som inte forstar orsak/verkan har ocksa svart att forsta
tillsagelser

Detta resulterar i:

Barnet forstar inte varfér de andra blir arga, bannorna skapar
endast forvirring och skuldkanslor hos barnet. Konsekvenser
(straff) 6kar det beteendet vi bestraffas for.

Forslag pa l6sningar:
» Seriesamtal som forklarar sammanhang.
» Forebygga genom schema och struktur i form av bilder.
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2. Svarigheter med uthalligheten

« Svarighet med formagan att halla den verbala instruktionen i
huvudet medan man tanker.

« Lagt arbetsminnet- svart att vanta pa sin tur, komma ihag
medan man tanker.

- Pratar rakt ut vid samling, fyller i kompis berattelse eller tar
Over med att beratta om liknande.

- "Glommer ta pa klader nar vi ska ut/efter gympan etc.

- Raserar pagaende byggprojekt mitt i leken néar det blir
"pilligt”.

- Ta en tre-stegs-instruktion: ga till toaletten, kissa, tvatt
handerna och kom tillbaka.
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2. Svarigheter med uthalligheten

Ett barn som har svart med uthalligheten upplever ofta
misslyckande i vardagen.

Detta resulterar i:

Frustration over att "inte” fa beratta/gora medan man kommer
ihag. Dalig sjalvkansla om barnet inte far stod, inte sallan blir de
trotta av att standigt behdva jobba for att minnas.

Forslag pa l6sningar:

» Forebygga genom schema och struktur i form av bilder.
» Transportkort, bildstruktur i flera steg

» Fortur i samling, minneshjéalp

» Kan vi minska vanta situationer
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Det auditiva forsvinner, det visuella
finns kvar....
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Program med bilddatabaser

Inprint
Board maker
Ebba editor (tecken)
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« Svarighet med formagan att halla den verbala instruktionen i
huvudet medan man tanker.

« Lagt arbetsminnet- svart att vanta pa sin tur, komma ihag medan
man tanker. |

Forstaelsen for att andra personer kan kanna/tdnka/uppleva nagot annat
an vad jag gor.



Barn och ungdomsverksamheten

3. Formagan att hantera impulser

« Fodrmagan att skarma av och halla fokus i situationen.

- Avbryter om nagot lockande tex. i-pad eller leksaker finns i
rummet.

- Maste bara springa i langa korridorer och pa stora ytor.
— Glémmer bort var han/hon var pa vag.
- Kan inte lata bli att gora "inte”.

— Barnet gor om samma sak gang pa gang och "lar sig aldrig
av misstaget”.
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3. Formagan att hantera impulser

Ett barn som har svart med hantera impulser blir latt stirriga och
uppstressade.

Detta resulterar i:

De ofta har svart att komma till ro i en aktivitet och inte sallan
blir de trotta av att fa alla impulser och hamnar i affekt.

Forslag pa l6sningar:

» Rena ytor /avgransade ytor och milj6er.

» Transportkort, bildstruktur i flera steg

> Titta Over vara regler, vilka impulser skapar de?
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4. Flexibilitet och formagan att stélla

om och snabbt byta aktivitet.

« Formagan att avsluta och véxla till annan aktivitet aven om
den ar omtyckt.

« Formagan att klara fysiska forandringar i miljon.
« Fodrmagan att forestalla sig det som annu inte hant.

— Har svart for forandringar och vill ha det "som vanligt”, vi ar
alltid ute efter lunch.

— Tycker om att ga ut men vill anda inte ga ut nar det val ar
dags.

- Varfor maste jag eller personal byta plats i ringen eller vid
maten.
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4. Flexibilitet och formagan att stélla

om och snabbt byta aktivitet.

- Var sak pa sin plats.
— Alltid gummistovlar.
— Svart att valja pa abstrakta val.

Ett barn som har svart med flexibiliteten blir latt oroligt och
otryggt. Ibland upplevs de som barnsliga i situationen.

Detta resulterar i:

De ar ofta sist kvar och har svart att plocka undan sina saker.
De kan "lasa” sig i situationer som for oss kan upplevas som
bagateller.
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4. Flexibilitet och formagan att stalla

om och snabbt byta aktivitet.

Forslag pa l6sningar:
» Skapa naturliga slut!
» Visualisera vad som ska handa under dagen

> Undvik att byta aktiviteter fér manga ganger under en dag,
langre pass istallet.

> Forbered barnet pa nésta aktivitet

> Begransa antalet val och skapa struktur i de som kvarstar
tex. tydliga bilder pa valen, lat barnen valja i lugn och ro.

» Forklara och visa innan vad som ska handa, genom foton,
faktiska besok av platsen, mala upp och rita vad som ska
handa.
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Formagan att skarma av och halla fokus i situationen.

« Formagan att avsluta och vaxla till z'atnnan aktivitet aven om den ar
omtyckt.

« Formagan att klara fysiska forandringar i miljon.

« Formagan att forestélla sig det som annu inte hant.
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Ibland blir det kaos anda...

Kaos / konfliktsituationen

Ingen kontroll

Sjaivkontroll

Alfektirtensie!
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« Krav aldrig 6gonkontakt
« Ta ett steg tillbaka

« Ge utrymme, lat barnet ha sina strategier: Krypa under
bordet, springa i vag etc.

« Kom dverens med barnet om en plats dar det alltid kan vara
ifred.

« Hjalp barnet kdnna kanslan av kontroll.



Barn och ungdomsverksamheten




Barn och ungdomsverksamheten
’ Laholm ]

Men foraldrarna da...
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Kontakta oss garna!

» Petra.filipsson@edu.laholm.se
« Jenny.lindgren@edu.laholm.se

o www.sarskolanlaholmskommun.se

“ Hejlskov.se



